Forward Double Three-Turns

i INTRO STEPS ARE OPTIONAL
4: start
LFO3 RBO3
LBI3 RFI3

RFO3 LBO3
RBI3 LFI3
LFO3 REO3
oIS RFI3
RFO3 s
RBI3 LFI3

LFO3 RBO3
RBI3 RFI3
OPTIONAL END PATTERN
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